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1月のミじラrL醜酵ドI′ンク教室
日程 22日 (土曜日),0時～
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□運動不足だこ感じる

□冷え、おくみがある

□肌荒れ、ニキビ、肌のかゆみがある

□疲れが取れない、やる気が出ない

ロストレスが溜春っているこ感じる
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あなたのお腹は

元気ですか ?

□便秘きたiき下痢の悩みがある

ロオ十つ、口臭、体臭腱 になる

□食後や昼間にすぐ眠くなる
□食事Iき肉食が多い

□醗酵食品|きあ春‖食べむιl
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義誨

ミネラ′L酪酵ド|′ンクの作‖市教室です
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URL  http://rim.life
E…mail info@rim.‖ fe

｀`
En,ov Life DlY教 室  後援株式会社リム

〒310-0912水戸市見川5丁 目127…2118029-309-5530 FAX 029-309-5531
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22年勝元気いっば陀 年になる‖

元気をリフォームしましょ?
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3つ以上当てはまる、あなたは‥・・・

腸内環境が乱れているかも?:
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元気な明るい方が大集合 言

※材料費として ¥4.000円 が掛かります。

※準備の都合上 ご参加 ご希望の方は事前にご連絡ください。

元気リフォーム

担当 ヤッコです

080-1055-1311

自分で作る健康 DlY


